Inbjudan till Umedcupen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Umed gymnastikforening (UGF) och Gymnastikforbundet Norr hélsar er valkomna
till Umedcupen den 16 till 17 maj 2026 i Umea.

Tavlingsklasser
Steg 2-9, Svenska Stegserierna

Klubbpokalen, regionspokalen och rikspokalen, Svenska pokalenserierna

Information

Stegtavlingarna genomfors under l6rdagen den 16 maj och pokalentdvlingarna under
sondagen den 17 maj. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Umed gymnastikforening, kansli

Ullis Bjornehall kansli@umeadf.se

tavling.kvag@umeadf.se

Viktiga datum

19 april Anmalan till tdvlingen sténger

19 april Deadline for inldmning av musik till e-postadress
johanwennstedtl1@gmail.com

vecka 18 PM gar ut, inklusive detaljerat tidsschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
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Anmalan

Anmalan gors pa_https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan dr den 19 april.

Anmilningsavgiften dr 350 kr per gymnast. Anmilningsavgiften faktureras av UGF efter genomford
tivling. Vi forbehdller oss ritten att begrinsa antalet platser till tivlingen.

Musik

Fristdendemusiken skickas via e-post till johanwennstedtl1@gmail.com senast den 19 april.
Varje tdvlande ska ha en egen musikfil. Mérk filen med gymnastens namn, férening och
tavlingsklass.

Tavlingshall och preliminara tider

Gymnastikens hus, Marielundshallen, Mariehemsvégen 12 i Umea

Lordag 16 maj
Steg 2-9: k1. 9.00 - 18.00

Sondag 17 maj
Klubbpokalen, Regionspokalen och Rikspokalen: kl. 8.30 - 14.00

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Redskap

Hopp: Spieth

Barr: Spieth

Bom: Spieth

Fristdende: Janssen Fritsen

Resultat

Svenska Stegserierna

Pa Tvaan till Fyran gors en helhetsbedomning vid varje redskap av gymnastens
framtrddande, domarna far inte hdnga upp beddmningen pa detaljer.

Resultatet ar av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av
tavlingarna. Gymnasterna belonas med en deltagarmedalj. Inga resultat nimns under
tavlingens gang. Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning efter tavlingens
slut.

P& Femman till Nian genomfors tavlingen som en mangkampstavling dar gymnasterna
belénas med guld-, silver- och bronsmedalj, resterande delar pa fjarde plats. Grenmedaljer
delas ut vid minst sex startande.

Mat

Forséljning av fika samt varma mackor kommer finnas pa plats.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Domare

Steg 2-4: en domare namnges per paborjat 6-tal gymnaster.

Steg 5-9 samt Klubb-, Regions- och Rikspokalen: en domare namnges per paborjat 4-tal
gymnaster.

Steg 1 domare eller hogre for steg 2-4. Steg 2 domare eller hogre for steg 5-6 och steg 3
domare eller hogre for resterande steg. Fran och med 2025 tar vi endast emot steg 3 domare
for Regions- och Rikspokalen och minst steg 2 domare f6r Klubbpokalen.

Vid avsaknad av domare tas en avgift pa 1 000 kronor ut enligt beslut av KvAG-kommittén.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trédnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

PM

PM skickas ut via e-post under vecka 18.

Varmt vialkomnal!
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